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Уважаемые родители!
Уже совсем скоро Вы приведёте своих малышей в наш детский сад. Мы будем рады принять этих маленьких крошек, но как помочь ребёнку без слёз пойти в детский сад? Предлагаем вашему вниманию эту статью. Обязательно прочитайте её, воспользуйтесь указанными советами, и адаптация вашего ребёнка в детском саду будет более успешной.
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Как помочь ребёнку без слёз пойти в детский сад.

Переживания ребёнка связаны со страхом разлуки, страхом потерять маму. Специалисты говорят, что биологическая связь ребёнка с матерью сохраняется до девяти лет с момента рождения, а психологическая связь может не прерываться всю жизнь. Чем тревожнее мама, тем сильнее страх разлуки у ребенка.

Прежде всего, вы сами должны быть психологически готовы к расставанию. Успокойтесь и не нервничайте – любое ваше внутреннее состояние сразу передается ребенку. В ваших силах сделать так, чтобы малыш преодолел адаптационный период без особых нервных затрат.

Создайте спокойную, бесконф​ликтную обстановку в семье.

Согласно современному подходу к воспитанию детей, поступление в детский сад не должно быть сюрпри​зом для ребенка. Его надо грамотно готовить, рассказывать и обсуждать предстоящие изменения в его жизни, что необходимо для более успешной адаптации ребенка в саду. Несомнен​но, что каждая мама об этом только мечтает.

Какая же литература и сопутству​ющие товары помогут вам? (см. при​ложение).
До начала посещения садика приобщайте ребенка к совместным играм, побольше гуляйте на детской площадке, приглашайте гостей и сами приезжайте к друзьям. Наблю​дайте, как он себя ведет: легко нахо​дит общий язык с окружающими, хочет общаться или, наоборот, замкнут, застенчив, робок, конфлик​тен в общении. Учите ребенка обще​нию с окружающими людьми: как подойти, познакомиться с детьми, предложить свои игрушки, спросить что-либо, поблагодарить, попросить и т.д., что при этом надо сказать. Называйте других детей по именам. Спрашивайте его дома о знакомых детях. Поощряйте обращение ребен​ка к другим людям за помощью и поддержкой, а также любой другой вид общения с окружающими в вашем присутствии. К тому же поча​ще отлучайтесь от ребенка, чтобы он привыкал к тому, что мама и папа могут уйти по делам, но через какое- то время обязательно вернутся, и это не должно вызывать у него особых; потрясений.

Необходимо приблизить режим дня в домашних условиях к режиму дошкольного учреждения, формиро​вать у ребенка привычку вовремя ложиться спать и вовремя вставать, принимать пищу и бодрствовать по часам. Не забудьте при этом говорить: «А сейчас детки в саду ложатся спать (идут гулять, садятся обедать)». Пла​номерно, постепенно подводите ребенка к четкому его выполнению. Организм ребенка достаточно пластичен, поэтому перестройка ритмов сна и бодрствования происходит в течение недели.

В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес дошкольного учреждения и его сотрудников. Вам кажется, что малыш, который с грохотом таскает по кори​дору машину, ничего не слышит? Будьте уверены: не только внимает, но и впитывает как губка! И пока на подсознательном уровне усваивает: готовится что-то неприятное. Поэтому все разговоры о предстоящих пере​менах должны вестись в отсутствие ребенка.

Не наказывайте, «не пугайте» детским садом или воспитательни​цей. Важно создавать положительный образ детского сада. Фразы типа: «Не балуйся, а то отправлю в садик!» могут поселить в его душе страх, который потом будет трудно побороть. Лучше заранее сводите малыша в дошколь​ное учреждение на увлекательную экскурсию. Познакомьте его с детьми и воспитателями, попросите разре​шения заглянуть в группу, погуляйте на детской площадке, чтобы малыш мог оценить, как в садике хорошо. Такие впечатления необходимы ребенку - это место уже не будет казаться чужим, в мыслях он начнет постепенно привыкать к нему.

Постарайтесь заранее поиграть в «разлуку». Пусть любимая игрушка будет ребенком, а ребенок - ее мамой. На этой модели можно проиг​рать все сложные моменты адаптации ребенка к детскому саду. Пусть ситуа​ции будут разные, но заканчиваться они обязаны одинаково хорошо.

Поиграйте с ребенком дома в игру «Детский сад». Создайте пару типичных ситуаций, которые могут возникнуть в дошкольной группе детского сада. Подскажите несколько вариантов для малыша, которые помогут ему на них реагировать. Этим вы уже будете закладывать основы общения и вхождения малыша в новый коллектив.

Если ребенок засыпает только с помощью взрослого, попытайтесь изменить данную привычку и предо​ставить ему возможность уснуть самостоятельно. Ломка сложившихся стереотипов при укладывании спать приводит адаптирующегося ребенка к негативным реакциям. Поэтому луч​ше это сделать в домашних условиях, не торопясь, постепенно, оберегая нервную систему малыша от пере​утомления.

Пребывание ребенка в дошколь​ном учреждении предполагает пятиразовое питание, что обеспечивает хорошую жизнедеятельность и рабо​тоспособность детского организма. Однако не все дети едят в детском саду. Это связано, прежде всего, с изменением рациона детского пита​ния. Поэтому следует пересмотреть меню, приучать детей есть разнооб​разные блюда, ежедневно употребляя супы и каши.

Необходимо обратить внимание на формирование у детей навыков самостоятельности. Ребенок, умею​щий самостоятельно есть, раздевать​ся и одеваться (кроме застегивания пуговиц и завязывания шнурков), не будет чувствовать себя беспомощ​ным, зависимым от взрослого, что положительно скажется на его само​чувствии. Умение самостоятельно занять себя игрушкой поможет ребен​ку отвлечься от переживаний, на какое-то время сгладить остроту отри​цательных эмоций.

Собираясь в детский сад, необхо​димо заранее продумать все до мело​чей, чтобы обойтись без спешки и нервозности. Заранее подготовьте в отдельной сумочке запасную одежду, чтобы малыш в случае чего мог пере​одеться. Все вещи должны быть мак​симально просты и удобны (без замысловатых застежек и тугих пуго​виц).

Таким образом, если родителям удается приблизить домашний режим к режиму дошкольного учреждения, сформировать у ребенка навыки самообслуживания, умение общаться со сверстниками, занять себя, то адап​тационный процесс будет для него менее болезненным.

ПРИЛОЖЕНИЕ

[image: image3.jpg]


Перечень рекомендуемых книг для родителей

Додокина Н.В., Евдокимова Е.С., Кудрявцева Е. Детский сад и семья. Методика работы с родителями: Пос. для педагогов и родителей (изд-во «Мозаика-Синтез»), В данном методи​ческом пособии представлен регио​нальный опыт работы по взаимодейс​твию дошкольного образовательного учреждения и семьи.

Иванова Е.Л., Гусева Н.А. Не хочу в детский сад! (изд-во «Азбука»), В книге вы прочитаете об особенностях привы​кания к саду малышей в возрасте от двух до пяти лет, узнаете, как научить ребенка переживать разлуку с мамой, как правильно подготовиться к измене​ниям в жизни малыша и предупредить частые заболевания.

Ивушкина Н.А. Как подготовить ребенка к детскому саду? 49 простых правил (изд-во «Эксмо-Пресс»).

Романовская М. Как подготовить ребенка к детскому саду (изд-во «Эксмо»).
Рекомендуемые книги и игрушки для детей

Детский сад: сборник стихов (изд-во «Самовар»), В книге карманного фор​мата предложены стихи детских поэтов, освещающие режим детского сада, заня​тия, игры с детьми и воспитателями. Благодаря этой книге впечатления о садике, в который ему предстоит пойти, безусловно, облегчит ему адаптацию.

КазалисА. Мышонок Тим не хочет в детский сад (изд-во «РОСМЭН»). Как переубедить Тима, чтобы он перестал упрямиться? Иногда мышонок Тим, как все маленькие дети, плохо себя ведет. Но его мама знает, что нужно сделать, чтобы ее сынок снова стал хорошим, послушным мышонком.

Моя первая книга. В детском саду (изд-во «Астрель, АСТ»), Чем интерес​ным занимаются в детском саду, вы узнаете из этой книжки. Зимой вместе играют в снежки, катаются на санках, лепят снеговика. Летом играют в салоч​ки и прятки, ходят на прогулки.

Овсепян К. Я иду в детский сад. Проблемы адаптации (изд-во «Кара​пуз»). Небольшая по объему, но очень полезная книжка о том, как девочка Аня пошла первый раз в детский сад и как она провела свой первый день в детском саду. Также наряду с текстами для ребенка даются некоторые советы роди​телям о том, как помочь малышу в адап​тации. Для детей 2-4 лет.

Пазл «Играй и собирай: детский сад» (изд-во «Дрофа Медиа»). В комп​лект входят 4 пазла, состоящие из 6, 9, 12 и 15 элементов. На картинках пред​ставлены основные моменты детсадов​ской жизни - сон, прогулка, праздник.

Шалаева Г. Как вести себя в детском саду (изд-во «АСТ, Слово»). Эта пре​красно иллюстрированная книга поз​накомит вашего малыша с основами этикета. Веселые стихи помогут ребен​ку понять, как вести себя в детском саду.

